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Cuestionario (Trabajo grupal)
MANIPULACION DE ALIMENTOS

Con base en el video observado “Manipulacion de Alimentos en la Industria” / “Contaminacion de los Alimentos”
responder el siguiente cuestionario:
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8. ¢Cuales son los principales sintomas de las enfermedades transmitidas imentos?
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CURSO DE MANIPULACION DE ALIMENTOS
LOS ALIMENTOS Y SU COMPOSICION

Compiete el crucigrama, teniendo en cuenta las sigulentes instrucciones:
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PROGRAMA MANIPULACION DE ALIMENTOS
TALLER ALIMENTOS Y SU CLASIFICACION

i Seglin la temética vista en la sesidn anieilor sobie 103 alimentos y su clasificacion, de
acuerdo a las imagenes, seleccione el tipo de alimento y su respectiva clasificacién segun:
su Orlgen, Funcidn, Duracidn, o Tendendla:
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2. Alfrente de cada imagen describa v clasifique Ins alimentos sagiin ce duracidn:
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3. Segun la imagen y datos de la tabla, es posible afirmar que dicha informacion clasifica

los alimentos seguin su: _~{OMC AT

ri\:f, CARZOHIDRATOS
‘P

, Sonla mejor fuente de
eneepiy para el crecimiento,

O ol manteninicaw y la
sctividad fisica y menral.

..... A
@l\ a GRASAS
Proporcionan energia y
, ?“. C. . forman bajo Iy picluna
capa de rejido gue conserva

cl calor del cucerpa.

* £] ’“ FIzRA
Produce hoces abundantes y

blandas. Combate el

Y AT

Y PROTEINAS

m" B4 \Son la mareria prima de las
células y tejidos, y producen
hornmaonas y oteas sustancias

s
% " quimicas activas,

¥ | ostecimuenta y las
| enfermedades intestinales.
- - ‘ —

Regulan los procesos
quimicos def cactpo y
ayudan a convertir las
£rasas en energia.

’ @& VITAMINAS
@\

’ ’5 MINERALES

Ayudan a construir Jos
huesos y contraln el
equilibrio liquido y las

.. #__ secreciones glandulares.

4, Complete las siguientes oraciones

e Un alimento es un producto

ml 0 Q‘/ﬂA ! %/{‘Cu\, fresco o -?@-@—@‘b
que ingerido aporta al organismo los -¢~>=2 WD .. yia -EVENHA pecesaria
para el desarrollode los procesgs bioldgicos.

e Un alimento --4 IMC ove , es aquel que aporta nutrientes, que afectan
benéficamente a unas o varias funciones del organismofde manera que proporcionan
un mejor estado de salud y bienestar, Tales como: pescado, uvas, zanahorias, guayaba,
citricos, vinos, antioxidantes, flavonoides, licopenos, etc.

5. Responda verdadero o falso( f) o (v):

Un Alimento nutracéutico es aquel alimento que proporciona beneficios médicos o
beneficios a la salud previniendo diferentes tipos de enfermedades (\l ).

Un Alimento ALTERADO es aquel alimento (fraudulento) bien puede ser porque se
comercializa con un nombre que no corresponde, 0 no se hace uso ni mencién
legitima de la marca, y empresa autentica responsable y creadora del producto (,l—)
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Ui nhmunln(HNMMINMM') iy aquel allimento Gue Contlene agentes o sistaricias

oxtrafias deo cualquier paturalesa en ¢ antldades superiores a las permitldas en fas

pormas nactonales (5] )

Ui aliniento TALSIEICADO" o atguel allimento gue sufre modificadidn o degiaidadan
parcial o total de los constituyentes que le son proplos , por agentes flsicos, quimicos
o bloldglcos dichas caucas se debe generalmente a mal almacenamiento y no uso de

fas recomendactones del fabricante (( ),

Un Alimenta ADULTERADO es aquel alimento que se le ha sustraldo parte de sus
elementos constituyentes , reemplazdndolos o no por otra sustancla; b) que ha sido
adicionado con sustanclas no autorizadas; o) que ha sido sometido a tratamlentos
que disimulan u ocultan sus condiclones orlginales; d) que por deficlencias en su
calidad normal hayan sido disimaladas u ocultadas en forma fraudulenta l\{ )iy

6. Marqua con una x la respuesta vardadera y sustente su respuesta:

A continuacidn se evidencian 3 imdgenes de alimentos con un tipo de contaminacién, de
la cual una sola es verdadera:

a) Fisica b) quimica c) biolégica

( )aybsonverdaderas
( )bycsonverdaderas
D) ces falsa

( ) cesverdadera

( )aesverdadera

( ) Ninguna de las anteriores
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